Ouverture
Introduction et brise-glace

Discussions en sous-groupes
Echanges entre pairs animés par les
alumni et 'equipe de la CUSO

Synthese en pléniere
Points clés et contributions des alumni

Cléture
Prochaines etapes et réseautage
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Thémes de discussion en sous-groupes
Planification, gestion et concentration

Maintenir la motivation et l'inspiration
Gerer les échéances et le stress
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